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De kostbare spiegel Samadhi  
Dongshan (807-869) 

 

 

1 
De Boeddha’s en Stamhouders hebben de Dharma van ‘Dit – zoals het is’ 
Rechtstreeks aan ons doorgegeven. 
Nu heb je haar, 
Bescherm haar goed. 
 
2 
Sneeuw op een zilveren schaal, 
Een zilverreiger verhuld in het maanlicht, 
Ze lijken op elkaar maar zijn niet eender. 
Als je ze met rust laat, vinden ze hun plaats. 
 
3 
Alles dat verschijnt heeft betekenis, 
Die niet gebonden is aan woorden. 
Probeer die te grijpen en je raakt verstrikt, 
Ontken, en je raakt in vertwijfeling. 
 
4 
Het is als een grote massa vuur 
Je ernaar toe keren of je er van afkeren werkt geen van beiden. 
Als je het in mooie woorden uitdrukt, 
Kleur je 'Dat wat Is' meteen. 
 
5 
Midden in de nacht is het helder en licht, 
Maar in het daglicht kan je het niet zien. 
Het functioneert als een kompas voor alle wezens, 
En bevrijdt van lijden wanneer je je er naar richt. 
 
6 
Alhoewel er niet iets is wat wordt gedaan, 
Wordt er wel iets uitgedrukt. 
Wanneer je je in een juweel weerspiegeld vindt, 
Omvatten spiegelbeeld en wezen elkaar. 
Jij bent het niet, 
Maar het is waarlijk wat jij bent. 
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7 
Als een pasgeboren baby met zijn vijf zintuigen, 
Komt het niet hier en gaat het niet weg. 
Noch blijft het hier 
En het babbelt zonder woorden. 
Uiteindelijk begrijpen we niets, 
Want er is geen herkenbare taal. 
 
8 
Verdubbel het trigram voor verlichting maakt zes lijnen. 
Stapel die op, dan zijn er drie paren. 
Combineer ze vijf keer dan is de transformatie compleet. 
Echt en schijnbaar zijn onderling verweven. 
 
9 
Zoals de schizandraplant met vijf smaken, 
Of als de diamantenscepter met vijf tanden. 
Omvat het werkelijke alles wonderbaarlijk 
Er is geen muziek zonder instrument. 
 
10 
Het dringt door tot in de bron en stroomt door de paden. 
Bestrijkt het hele gebied en gaat door de wegen. 
Respecteer het en er volgt geluk, 
Je kan je er niet tegen verzetten. 
 
11 
Mysterieus in haar natuurlijke echtheid, 
Staat het los van illusie en verlichting 
Volgens de wet van oorzaak en gevolg 
Schijnt het helder in de stilte. 
 
12 
Zo klein dat het past waar geen ruimte is 
En zo groot dat het iedere begrenzing overschrijdt. 
Wijk er een greintje van af 
En je bent er niet mee in harmonie. 
 
13 
Nu is er plotselinge en geleidelijke verlichting 
En definiëren we leerstellingen en beoefening. 
Wanneer die eenmaal zijn verwoord, 
Worden ze tot maatstaf van beoefening. 
Leerstellingen en beoefening, begrepen of vergeten, 
De tijdloze waarheid stroomt eeuwig door. 
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14 
De oude wijzen hadden mededogen met hen, 
Die zoals een vastgeketend paard of als een rat in een val, 
Uiterlijk beheerst maar innerlijk onrustig zijn, 
En reikten hen de Dharma aan. 
 
15 
Als gevolg van hun verwarde denken 
Zien zij zwart aan voor wit. 
Maar wanneer het verwarde denken tot een einde komt 
Is de stille accepterende geest vanzelf aanwezig. 
 
16 
Als je je bij de oude wijzen voegen wilt, 
Bezin je dan op de wegen van weleer. 
Zo was er één die op weg naar de verlichting 
Tien eonen naar een boom zat te staren, 
net als een kreupele tijger of een mank paard. 
 
17 
Naarmate we ons minderwaardig voelen 
Reiken we naar kostbaar meubilair en dure kleding; 
Naarmate we bang zijn of verwonderd 
Zien we zwarte schimmen of een witte os. 
 
18 
De boogschutter Yi raakte met zijn kunnen 
Zijn doel op honderd meter afstand. 
Maar als twee pijlen elkaar treffen op de punt 
Heeft dat te maken met geleerde vaardigheid? 
 
19 
Wanneer de houten man gaat zingen 
Begint een stenen vrouw te dansen. 
Dit kan je niet bereiken via voelen of denken. 
Waarom dan al die moeite het uit te werken? 
 
20 
Een minister dient zijn vorst, 
Een kind gehoorzaamt zijn ouder. 
Niet volgen tast de ouderband aan, 
Niet dienen en er komt geen raad. 
 
21 
Als je dit onopvallende innerlijke werk doet 
Lijk je misschien een saaie dwaas. 
Maar als je er in volharden kan 
Dan word je genoemd een meester onder meesters. 
 
Credit: Vertaler (Japans - Nederlands): Eerw. Meester Hakuun Barnhard; Corrector: Nanette Idzerda 
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Bijlage: De vijf rangen van Dongshan (807 – 869) 
 

1. Het relatieve in het absolute 

In de wake aan het begin van de nacht 

Nog voor de maan verschijnt 

Wees niet verbaasd 

Over een ontmoeting zonder herkenning 

Nog steeds ligt verborgen gehouden in het hart 

De schoonheid van weleer 

 

2. Het absolute in het relatieve 

Een vrouw die zich versliep 

Ontmoet een oude spiegel 

Helder ziet zij haar gelaat 

Er is geen andere werkelijkheid 

Niettemin houdt ze per vergissing 

Haar weerspiegeling voor haar gezicht 

 

3. Komende van het absolute 

Binnen niets is er een weg uit het stof 

Wees in staat om te vermijden 

Het huidige taboe op de naam te schenden 

En je zult steeds de welsprekendheid van vroeger 

Die elke tong tot zwijgen bracht overtreffen 

 

4. Aankomen in het relatieve 

Wanneer twee zwaarden elkaar kruisen 

Is er geen behoefte om te vluchten 

Een gevorderde is als een lotus in het vuur  

In alle helderheid is er een spirit 

Die spontaan omhoog rijst 

 

5. Bereiken in beide 

Als je verstrikt raakt in zijn of niet-zijn 

Wie durft zich dan nog bij jou aan te sluiten? 

Iedereen wenst de stroom van het gewone leven te verlaten 

Maar uiteindelijk kom je terug 

En zit temidden van as en kool 

 

 
Credit: Vertaling van het Chinees naar het Engels door Thomas Cleary 
 


