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John's Online Zendo

Beste <<Voornaam>>,

We zijn weer aan de slag gegaan met de Lunchtijd Meditatie
en de Zondagochtend Meditatie. Het is mooi om te zien dat er
een online Shangha aan het ontstaat is.

Ik heb dit weekend een video gemaakt over de Zenweg.
Wellicht vind je het interessant om er kennis van te nemen
(kijk- en/of luistertijd: +/- 10 minuutjes).

Alle goeds en een hartelijke groet,

John de Weerdt
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Online Lunchtijd Meditatie

Iedere werkdag 20 minuten (stilte) meditatie.

Dana suggesties (vrijwillige bijdrage):

o Per keer: Euro 1,50
o Per week: Euro 6,75
e Per maand: Euro 25,00

Je kunt jouw vrijwillige bijdrage overmaken op NL30 ABNA
0806 9740 60 t.n.v. Ming Zen Centrum o.v.v. "donatie"

Vanwege de veiligheid graag eerst (eenmalig) je naam en email
registreren
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Ieder zondagochtend mediteren we online twee keer 25
minuten afgewisseld met loopmeditatie.

Dana suggesties (vrijwillige bijdrage): Per keer: Euro 3,00

Je kunt jouw vrijwillige bijdrage overmaken op NL30 ABNA
0806 9740 60 t.n.v. Ming Zen Centrum o.v.v. "donatie"

Vanwege de veiligheid graag eerst (eenmalig) je naam en email
registreren
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