
Beste <<Voornaam>>,

In deze nieuwsbrief aandacht voor het volgende:

Video over onze online meditatie groep: "Verbondenheid &
Online Meditatie"
Video over de online cursus in juli: "Eindeloos met Zen
beginnen"

Alle goeds en een hartelijke groet,

John de Weerdt

Summer of Zen - Online programma

Online Meditatie in juli
We gaan in de maand juli door met de lunchtijd Meditatie en de Stille
Zondagochtenden. Na 10 weken onderweg te zijn lijkt dit goed te
bevallen. Zie onderstaande video.

Wil je jouw ervaring delen met anderen en bijdragen aan de vitaliteit
van onze online groep, deel van hier jouw ervaring.

Zen Cursus (4 bijeenkomsten) in juli
Daarnaast ga ik ook online lessen organiseren. De eerste serie  zal
gaan over Zen meester Suzuki. Kijk naar de video verderop in de
nieuwsbrief.

Subscribe Past Issues Translate

https://www.zen-training.nl/aanbevelingsformulier/
http://eepurl.com/gfH4Xb
https://us19.campaign-archive.com/home/?u=f49165efd917af37db38a6ed0&id=ef401a38ab
javascript:;


"Verbondenheid & Online Meditatie: gaat dat
samen?"
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"Eindeloos met Zen beginnen"

Nieuwe Zoom links v.a. 26 juni
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Wanneer:  4 bijeenkomsten
op donderdagavond v.a. 2 juli

Tijd: 20:00 - 21:30

Begeleiding: John de Weerdt

Inhoud
Bij zen gaat het om openstaan,
steeds weer opnieuw. Deze vier
weken gaan we vier belangrijke
hoofdstukken bespreken uit de
klassieker “Zen-Begin” van Zen-
meester Shunryu Suzuki.
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