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John's Zen Nieuwsbrief

Innerlijke rust en inzicht

Beste <<Voornaam>>,

Meditatie: vanuit stilte kijken naar wat zich aandient. Luister maar
eens wat Leonard Cohen hier over te zeggen heeft in "Here it is" (zie
hieronder).

Wil je dit verder onderzoeken voor jezelf? Doe dan mee met één van
deze activiteiten:

« Aanstaande stille zondagochtend op 15 maart

« Zen Zondag op 17 mei

Alle goeds en een hartelijke groet,

John

Leonard Cohen: "Here it is"

Meditatie: de bereidheid om alleen maar te kijken naar wat zich
aandient. Ieder moment opnieuw.

In "here it is" zingt Leonard Cohen hierover.
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